Abbuell

Folge A8 Notlasung mit Unterarm-Jut/Got-Sao gegen Doppelfauststéfie

o BN Rec®

"WT-Concepts” die Technikserie
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@ Sifu Dragos (I.) und Marco in Vorkampfhaltung.

@ Sifu Dragos eroffnet mit Lap-Sao-Kontrolle und Faustschlag.

@ Marco verlagert sein Gewicht nach links in den Drehstand, entgeht Sifus Lap-Sao mit einer abtauchenden Bewegung und kon-
tert seinerseits mit einem DoppelfauststoB.

Da,s,fu ‘ @ Sifu reagiert spontan mit dem Eindrehen seiner Hiifte und zieht den Doppelfauststo mit Unterarm-Djat(l) und Got-Sao(r) an
Martin Dragos sich vorbei, wahrend sein linkes Bein einen Pflaumenbliiten (2Z-Schritt) ausfiihrt.

und Der Angreifer verliert dadurch sein Gleichgewicht ...
Sifu Marco :

Marneth

@ ... und féllt Sifu in den nun folgenden Doppelschiag.

Text&Bilder:

XVT'/C‘JAOS’GT P ® Zum Abschluss fiihrt Sifu einen Ellbogenschlag zum Kopf des Angreifers aus.
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