FOlge 34:

A .
nwendung BiuTze-Notfallschytz und “greifende Arme”
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® Der Kampf beginnt aus unmittelbarer Nihe. Andreas (r) verkiirzt die Distanz,
um eine Gerade auszufiihren.

® Um aus der Flucht des Angriffs zu gelangen, verlagert Sifu Dragos sein Gewicht in den
Drehstand, wahrend er zugleich Kontakt zum Bein seines Gegners aufnimmt und mit dem

Schienbein Druck aufbaut. Der Angriff des Gegners prallt an Sifus BiuTze-Stich ab.

® Sifu geht nun zum Gegenangriff iiber. Indem er sich mit der “Greifende-Arme-Bewegung”

zur Flanke des Gegners zieht und zugleich einen seitlichen Schienbeinhebel ausfiihrt, schrankt
er die Bewegungsfihigkeit seines Gegners ein.
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© Der Weg ist nun frei fiir den finalen Gegenschlag. Sifu kontrolliert den Arm seines Gegners

mit Kam-Na-Sao, driickt mit dem Ellbogen des gleichen Armes gegen die Schulter
des Gegners und fiihrt einen horizontal gefithrten Schlag zum Kopf seines Gegners aus,
um an dessen Schulter vorbei zu kommen.
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